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Uvodni slovo

Koncepce primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v Mladé Boleslavi je
vytvofena na zakladé potfeby stanovit ramec primarni prevence v mladoboleslavskych
Skolach. Ovérit a pojmenovat funkéni piistupy a metodiky v oblasti rizikového chovani a
vzdat se neefektivnich nastroji a postoji, které nas brzdi v novém pojeti problematiky.
Koncepce vychazi z hlavnich strategickych dokumentt, jako jsou Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 - 2027, Strategie prevence
kriminality v CR v letech 2016 az 2020 a Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi
2019 -2027. Vychazi se soucasné celospolecenské snahy vytvorit pro Skoly a skolska zatizeni
jednotny material, ktery by jasné definoval povinnosti $kol a zaroven jasn¢ nabizel systém
vzdélani i financovani pro $koly. Ty se bohuzel velmi ¢asto nachazi na hranice toho, co by
chtély a potiebovaly a toho, kam redln¢ finanén¢ dosdhnou. Koncepce primarni prevence
meésta Mladd Boleslav by méla byt vychozim materidlem pro nastavajici spolupraci vSech
v koncepci zminénych subjektti. Méla by byt Skoldm oporou a pomocnikem pro feSeni novych
1 stale pretrvavajicich témat, které koordinovanym piistupem mohou dosahnout zmén. Cilem
je 1 optimalizace a stabilizaci sité realizatorii programl primarni prevence a zvySovani
odbornych predpokladlii pracovnikil, ktefi se vénuji preventivni praci s détmi a mladezi.
Podpotit skolni metodiky prevence v jejich pozici a fundovanosti. Koncepce by méla piinést i

vys$i kvalitu do poskytovanych programil a Iépe nastavit systém evaluace.

Pti naplnovani uvedenych vychodisek je kladen diraz na uspokojovani potieb cilovych

skupin a zaroven efektivni vyuzivani finanénich prostiedka.

Na tvorbé Koncepce primarni prevence rizikového chovani spolupracovali koordinator mésta
Mlada Boleslav, koordinator PPP MB, Skolni metodici prevence, Odd¢leni bezpecnosti a

prevence kriminality Mlada Boleslav a Méstska policie.



1. Terminologie, vychodiska primarni
prevence

1.1 Zakladni terminologie

Pojem prevence (z lat. praevenire, piedchazet) znamend soubor opatieni, které smétuji
k pfedchazeni jevl spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky. Cilem prevence je
zamezit €i snizit vyskyt a Sifeni rizikového chovani, nebo pomoci fesit jeho dusledky.

Pojem rizikové chovani znamend takové chovani, v jehoz dusledku dochazi k naristu
zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost. (Miovsky,
Zapletalova, 2006).

Nékteré typy rizikového chovani se opakuji a jsou stale frekventované. V Zzadném ptipadé
nejsou nemeénné. Nekteré se meéni a definuji velmi rychle navzdory aktudlni situaci, ktera
nastava, nékdy neocekdvané. Méni se tedy aktudlnost ,,oblibenost™ 1 frekvence rizikového
chovani.

1.2 Rozdéleni primarni prevence

Prevenci délime na primarni, sekundarni a tercialni.

Primérni: ptedchézeni vzniku rizikového chovéni u osob, u kterych se jesté rizikové chovani
nevyskytlo

Sekundarni: ptedchazeni vznik a rozvoje rizikového chovani o osob, které jsou pfimo
ohrozenou skupinou

Tercialni: ptedchazeni zdravotnim a socidlnim dopadim v disledku rizikového chovani

Dle MSMT (2010) je primarni prevence vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a k rozvoji
pozitivniho socialniho chovani, psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci
0sobnosti.

Primarni prevenci délime na nespecifickou a specifickou.

1.2.1 Nespecificka primarni prevence
Jsou aktivity, které nemaji piimou souvislost s rizikovym chovanim a aktivity, které
napomahaji sniZovat riziko vzniku rizikového chovani prostfednictvim vhodného vyuZiti
volného casu. Patfi sem zdjmové, sportovni a volnoCasové programy, které vedou
k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, k odpovédnosti za sebe i za druhé.



Nespecifické primarni prevenci se Skoly vénuji ve svych vyukovych pfedmétech a vhodné
dopliiuji vzdélavaci program ve vyukovych hodindch obc¢anské nauky, ¢lovék a zdravi,
Clovek a svét prace, prirodopis, chemie a dalSich pfedmétech. Déle sem fadime projektové
dny, exkurze, kampang¢, vylety apod.

1.2.2  Specificka primarni prevence
Jsou takové aktivity a programy, které jsou uzce zaméfeny na nékterou z konkrétnich forem
rizikového chovéani. Vychazi z predpokladu, ze vzdy budou ve spolecnosti déti, kterym
nestaci pouze nabizet volnoCasové aktivity, ale vyzaduji urcité specifické podptirné programy,
které umozni vyrovnat se svoji ,,jinakosti“, nebo s vyClenénim z béznych vrstevnickych
skupin. Specificka primarni prevence vznikla z potfeby definice rizikového chovani. Kdyby
nebylo rizikového chovani, neexistovala by specifickd primarni prevence.

Délime ji do tfech urovni, které jsou vzdy vydefinovany intenzitou programu, cilovou
skupinou, pro kterou je uréena, mirou ohrozeni a prostfedky programu, které vyuziva.
Obecné plati, Ze ¢im hlubSi a intenzivnéj$i program, tim vétsi naroky na vzdélani a
erudovanost poskytovatele programu a samoziejmeé tim vyssi finan¢ni néklady.

Vseobecna primarni prevence

Zaméfuje se na béznou populaci déti a mlddeZze, bez zndmek rizikové skupiny, napf.
piredchdzeni uziti navykovych latek u osob, které dosud nejsou s navykovou latkou v
kontaktu. Pracuje se skupinou velikosti tfidy, rozliSuje cilovou skupinu z pohledu veékové
pfipravenosti.

Selektivni primarni prevence

Zamgétuje se na skupiny déti a mladeze, u kterych je zietelné ohrozeni rizikovym chovanim.
Tedy jsou ptitomny rizikové faktory jin€, nez u bézné populace. Jedna se o déti z vychovnymi
problémy, Spatnym rodinnym zdzemim, déti problémovych konzumentl alkoholu, nebo déti
se Spatnym prospéchem. Program selektivni prevence vyzaduje jiz erudici poskytovatele.
Pracuje se s menSimi skupinami, nebo jednotlivci.

Indikovana primarni prevence

Je zaméfena na mensi skupinu, nebo jednotlivce, ktery je vyrazné vystaven piisobeni
rizikovych faktord, nebo se jiz vyskytlo rizikové chovani. Snahou je podchytit problém co
mozna nejdiive a neprodlené zah4jit intervenci.

1.3 Typy rizikového chovani

o ZaSkolactvi: za zaSkolactvi je povaZzovana neomluvend absence Zaka, jednd se o
prestupek, kdy védomé zanedbava skolni povinnost a poruSuje Skolni fad. Zaroven



porusuje 1 Skolsky zakon, ktery obsahuje ustanoveni o povinné Skolni dochézce.
Zaskolactvi je Casto doprovazeno i dal§imi typy rizikového chovani.

Sikana a agrese: za rizikové povazujeme vSechny formy agresivniho chovani
zamétené vici druhé osobé€, nebo vici sobé samému, ale 1 viici vécem a majetku
druhych, Patii sem Sikana, kybersikana, sebepoSkozeni, suicidalni chovani,
vandalismus, sprejovani. Za agresivni chovani povazujeme takové chovani, které
prokazatelné fyzicky, psychicky, nebo materiadlné¢ zptsobuje ujmu.

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé: jednd se o pomérn€¢ novou formu
rizikového chovani, lze ji definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych
nepfimeéfenému riziku ujmy na zdravi, nebo ohrozeni zivota. Lze sem zaradit vodni

sjezdy, bez zkuSenosti a znalosti, aktivity pfekracujici fyzickou zdatnost, zamérné
piechazeni frekventované komunikace apod.

Rasismus a xenofobie: jedna se o projevy a chovani smétujici k potlatovani zajmu a

prav mensin, k rasové nerovnocennosti, netoleranci a nesnaSenlivosti.

Sexualni rizikové chovéni: je chovani, které doprovazi sexualni aktivitu. Patii sem
nechranény pohlavni styk, ndhodné zndmosti, promiskuitni chovani, nevhodné
hygienické podminky apod. Velmi ¢asto dochazi k rizikovému sexudlnimu chovani v
kombinaci s uzivanim navykovych latek.

Poruchy pfijmu potravy: jednd se o naucené rizikové vzorce chovani k piijmu potravy,
které jsou zalozené na Spatném sebehodnoceni. Vlastni sebehodnoceni je Casto velmi
odlisné od reality, miZe byt ale doprovazeno nadvédhou i velmi nizkou vahou.
Vsechny tyto extrémy zptisobuji dalsi komplikace a dopady v oblasti zdravotni,
psychologické i socialni.

UZivéani ndvykovych latek: uziti chemické latky, které plisobici na centraln€ nervovou
soustavu, kde méni mozkové funkce a zplsobuji doasné zmeény ve vnimani, nalade¢,
védomi a chovani. Mezi tyto latky patti alkohol, tabak a dal$i navykové latky. V této
terminologii bychom mohli vynechat legalni a nelegélni, ve véku déti a dospivajicich
hovotime vzdy o rizikovém uzZivani. Jednordzové uziti neboli také experiment (n€kdy 1

nepravidelné¢ opakovany) mulze byt znané nebezpecny, milze vést napt. k
predavkovani, zdravotnim potizim, vaznym uGrazim nebo rozvoji psychickych
problému. UZivani lze definovat jako opakovanou zkuSenost s navykovou latkou.

Sekty: pro vétsSinu sekt jsou charakteristické extrémni nazory na zivot, spolecnost,
vztah mezi lidmi, na chapani dobra a zla apod. Hlavni diivod, pro¢ je nabozenskym
sektam vénovdna pozornost, je potencidlni nebezpec¢i plynouci z psychické
manipulace s jednotlivcem, které mize byt nebezpecné zejména pro mladého ¢lovéka.
Sekty se vyznacuji rozmanitym socidln¢ problémovym jednanim, v nékterych



ojedinélych ptipadech maji snahu zasahovat do fungovani spole¢nosti a dokonce
nékteré sekty maji sklon k nasilnym jednanim v podobé hromadnych sebevrazd nebo i
teroristickych akci.

1.4 Cilové skupiny primarni prevence rizikového chovani

Cilovou skupinou vzdy rozumime tu ¢ast populace, kterou chceme oslovit a u niz chceme
snizit miru rizika, nebo tu ¢ast populace, ktera bude svymi postoji a chovanim ovliviiovat déti
a mladez.

Primarni rozdé€leni do skupin podle veéku, bez zvlastni miry zatéze a rizika. Mizeme zde
vyuzivat programy vSeobecné primarni prevence.

* Pfedskolni veék (3 — 6 let)

» Mladsi skolni veék (6 — 12 let)
» Stars$i Skolni vek (12 — 15 let)
« Mladez (15 — 18 let)

* Mladi dospéli (18 — 26 let)

Jednotlivci, nebo skupiny, vykazujici rysy rizikového chovani - napt. déti z rodin, kde je
pachana trestnd cinnost, se zavislosti na navykovych latkach apod.) vyzaduji programy
selektivni priméarni prevence, ptipadné indikované primarni prevence, podrobnéji v kapitole
1.2.2.

Sekundarni cilovou skupinou jsou dospéli, vychovatelé a vzdélavatelé, které svymi postoji a
chovanim ovliviiuji déti a mladez.

* Pedagogové

* Rodice

« Skolni metodici prevence

* Socidlni pracovnici, kuratofi pro déti a mladez
* Pediatii, psychologové, specialni pedagogové

* Vetejnost



1.5 Cile programi primarni prevence

Pro vSeobecnou PP

Odborné pusobit na zaky a studenty a posilovat jejich védomosti, postoje a zvySovat
odolnost vic¢i Skodlivym vliviim, které nevedou ke zdravému a zodpovédnému
zpusobu zivota a to nejen v dobé realizace programu, ale i v budoucnosti.

Provazat informace, zkuSenosti a zazitky a vytvéaret uceleny komplexni program
prevence ve Skolach

Vést zaky a studenty ke kritickému mysleni nad zazitymi rizikovymi spolecenskymi
normami. Vytvaret povédomi o rizikovém chovani a disledcich, které z néj vyplyvaji.
Rozvijet dilezit¢ kompetence, napt. schopnost odolat tlaku vrstevnické skupiny
nacvikem efektivnich metod chovani a schopnosti odmitat. Rozvijet socialni
dovednosti, navazovani zdravych vztahl, dovednost rozhodovat se, efektivné fesSit
konflikty apod.

V ramci Skolniho prostfedi umét realné zhodnotit situaci ve Skole a pripadné
vhodnymi nastroji zvysit efektivitu prevence, nebo v€asnym zdsahem minimalizovat
projevy nezadouciho rizikového chovani, adekvatnimi prostiedky ochranit jedince i
kolektiv a vyuzit specializované pomoci v oblasti poradenské, nebo 1é¢ebné.

Pro selektivni PP

napomahat pii diagnostice problému ve tfidé¢

napoméhat ke zkvalitnéni vztahi mezi zdky ve tfid¢, kde jsou vztahy z riznych
divodl naruSeny

zlepsit socialni klima v indikovanych tfidach

spolupracovat s tfidnimi uciteli a Skolnimi metodiky prevence pii feSeni situace ve
tiidé

podpora pedagogti v obtizné situaci

zajistit jedinci s rizikovym chovanim a jeho rodiné naslednou odbornou péci

1.5.1. Cile primarni prevence u jednotlivych vékovych skupin

Piedskolni vék 3-6 let: prevence zaméfena piedevsim na vytvaieni zdravych Zivotnich
ditéte nizsi, tim vice je prevence orientovana na zdravi. Programy pro pfedskolni déti
fadime do oblasti nespecifické primérni prevence.

Mladsi Skolni vék 6-12 let: prevence je zaméfena na prohlubovani dovednosti, jak
chranit své zdravi a na pfedani informaci o Skodlivosti tabdku a alkoholu, vcetné
vymezeni zakladnich pravidel tykajicich se uzivani navykovych latek obecné.



o Starsi Skolni vék 12-15 let: prevence je zaméfena na rozvoj socialnich dovednosti,
piredevsim interaktivni programy pomahaji détem celit socialnimu tlaku, jsou také
zaméieny na asertivni chovani, na zkvalitnéni komunikace, na nenasilné¢ zvladani
konflikti, na nacvik odmitani navykové latky, na zvladani stresu, na tvorbu postojui na
zéakladé objektivnich informaci apod. Programy pro tuto vékovou kategorii fadime do
oblasti specifické primarni prevence.

o  MiladeZ 15-18 let: prevence je zaméfena na podporu protirizikovych postoji a norem,
na nabidku pozitivni alternativy trdveni volného casu, sezndmeni se s moznostmi
feSeni obtiznych situaci (v€etné moznosti, kam se obratit v piipadé problému
spojeného s vyskytem rizikového chovani).

o  Miladi dospéli 18-26 let: prevence je cilena podobné jako v pfedchazejicich obdobich s
vétsim dirazem na zodpovédna rozhodnuti a s vice informacemi o pravni
odpovédnosti v dospélosti.

o Dospéla populace — nad 26 let: podavani objektivnich informaci z oblasti drogové
problematiky a odbouravani myti spojenych napft. s uzivanim navykovych latek.

1.6 Principy primarni prevence

Pouze program, ktery ma jasné stanovené cile je mozné hodnotit. Pokud primarn¢ preventivni
program nékteré z téchto pozadavkl nespliiuje, je u ného obvykle vylouc¢ena jakakoli odborna
forma hodnoceni jeho kvality a efektivity. , Ve vztahu k prevenci na skolach a skolskych
zarizenich je treba zdiiraznit zakladni vychodisko efektivni prevence: nelze preventivné
pusobit, ani rozvijet vzdelavani bez tvorby optimalnich podminek pro tyto procesy, neni
prevence bez promény Skoly. Jadrem preventivni strategie je komplexni zména ve skole, kterd
zahrnuje vSe, co se ve Skole déje. Pri zajisténi efektivity PPRCH (primdrni prevence
rizikového chovani) je treba pri jeji realizaci respektovat zasady ci principy, které vychazeji
Z vyzkumnych zjisténi a praktickych zkuSenosti realizatorii. “ (Nespor K., Csémy L., Pernicova
H., 1999)

Programy primarni prevence prosly v poslednich letech zdsadnim vyvojem a MSMT a piedni
adiktologové se shoduji v nasledujicich kritériich.

1) Komplexnost a kombinace strategii

Rizikové chovani je dsledek mnoha plisobicich faktorl a je tfeba se na cilovou skupinu divat
z pohledu bio — psych — socialniho. Neexistuje tedy jednozna¢na metoda, ktera je univerzalné
uspésna, ale vzdy se jedna a koordinovanou spolupraci instituci i ptistupti.

2) Systematické planovani a kontinuita



Programy by mély na sebe vziajemné navazovat a smysluplné dopliovat. Preferuji se
programy dlouhodobé a systematické, které l1ze hodnotit. Vyzaduji vzdélavani lektora a jejich
zkuSenost. Jednorazové akce a prednasky nejsou prilis efektivni.

3) Vcasna prace s tiidnim kolektivem

Zakladnim kamenem pro spolupraci jedince, tfidy, Skoly, rodi¢l je navazéni divéry a
vytvoteni pravidel. Pravé zaCinajici tiidy jsou idealni a tvarné pro nastaveni spoluprace.

4) Cilenost a adekvatnost

U kazdého preventivniho programu musi byt zohlednén vék, uroven védomosti, sociokulturni
zdzemi, Uroven rizikového chovani apod. Program by vzdy mél byt atraktivni pro cilovou
skinu, aby udrzel pozornost. Velmi vhodné je, kdyz program nabizi vlastni prozitek a
navazuje na néj diskuse, nebo propojeni s dalSimi souvislostmi. Velmi vhodné je tfeba vyuzit
vyucovacich pfedmétt, které maji souvislost s tématem, nebo tfidnickych hodin a tam dale
navdzat a téma rozvijet (napf. hodnoty, vlastni sebehodnoceni, tolerance, spoluprice ve
tfidnim kolektivu apod.).

1.7 Efektivni primarni prevence

Efektivni primarni prevence zahrnuje kontinudlni a komplexni programy,
interaktivni programy v menSich skupinach, vytvafeni dobrého klimatu ve tfidé a
skuping, pfedevSim programy pomahajici odolavat Zzakim socidlnimu tlaku
zaméfené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socidlné emocnich
dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani konflikti a zatézovych situaci,
odmitani legélnich a nelegélnich navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi
a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cild, zvladani tzkosti
a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou zaloZeny na
soustavnosti, dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméFenosti, nazornosti, uvédomélosti.

(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)

Metodické doporuceni k primarni prevenci je nastrojem, ktery ma pomoci porozumét Skoladm
a Skolskym zafizenim vydefinovat rizikové chovani, najit moznosti, jak mu predchazet a
ptipadné jak efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu dojde.

Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, k primarni prevenci
rizikového chovéani u déti, zakl a studentl ve Skoldch a Skolskych zatfizenich vzniklo v
souladu se Strategii prevence rizikového chovéani u déti a mladdeze v plsobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, Narodni strategii protidrogové politiky a Strategii prevence
kriminality.
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Co tedy funguje:

e dlouhodobost, komplexnost, kontinuita

e zacit idealn¢ v predskolnim veku

e prace V malych skupindch (max. 30 Gc¢astniktl, spiSe méné, kruhové uspotfadani sezeni,
dialog)

e aktivni ucast cilové skupiny (prozitek, vytvarné a pohybové techniky, rozbor, nutna
zpétnd vazba, vzdy aktivitu zpracovat, ,,vytézit“) a vyuziti,peer prvku (vékové
blizkosti s détmi)

e reakce na aktualni potieby cilové populace (nutno sledovat nové trendy, byt tzv. ,,in“,
sledovat vyvoj konkrétni skupiny, mit o ni informace)

e nabidka pozitivnich alternativ k rizikovému chovani (zdravy zivotni styl, posilovani
sebevédomi, rozvoj komunikace, nacvik feSeni problémd, vedeni k zodpovédnosti)

e vyuziti ,,KAB* modelu - orientace nikoliv pouze na uroven informaci, ale predevS§im
na kvalitu postoju a zménu chovani napt. posileni schopnosti mladych lidi ¢elit tlaku k
uzivani navykovych latek zvySenym sebevédomim, nacvikem asertivity a schopnosti
odmitat, zkvalitnénim socidlni komunikace a schopnosti obstat v kolektivu a fesit
problémy socidln¢ pfimétenym zpiisobem

e jasny a strukturovany program (piedem jasnd metodika, pozadavky na vzd€lani a
kompetence lektorti, ¢asové ohrani¢eni, vymezena témata a pravidla, shrnujici zavér)

e duraz na kontext programu (respektovani specifik dané lokality, spoluprace s rodici,
spolupréce instituci zapojenych do programu prevence)

e denormalizace - primarni prevence ma piispivat k vytvofeni takového socialniho
klimatu, které neni ptiznivé k Sifeni rizikového chovani, ,,rizikové chovani zde neni
normalni*

e podpora protektivnich faktori ve spole¢nosti, vice v kapitole 1.9.2.

1.8 Neefektivni primarni prevence

Co tedy nefunguje:

e zastraSovani, nebo zleh¢ovan problematiky

e zjednodusovani pfistupem: ,,prosté fekni ne*

e pouhé predavani informaci o rizikovém chovéni, sledovani filmd, moralizovani, nebo
nastaveni tvrdych pravidel a nulové tolerance ptrestupkt

e jednorazove realizované akce, masové besedy, potlacovani diskuse, besedy s byvalymi
uzivateli (ex-usery) na zdkladnich Skolach, nezapojeni zaki/studentli do aktivit a
nerespektovani jejich ndzora

e hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity, nebo piednasky, které by mély byt pouze
dopliikem, a vzdy by na n¢ méla navazovat diskuse v malych skupinkach.

e programy, které neodpovidaji cilovym skupinam, nebo maji neredlné cile

e kampané, nemaji vliv na zménu chovani, pouze zvysuji informovanost
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setrvacnost, pouzivani programii, které uz nejsou atraktivni, nebo aktudlni
Screaningové metody — testovani a hledani stop po navykovych latkach
prostiednictvim stért z lavic

1.9 Faktory ovlivitujici primarni prevenci

Pti tvorbé efektivnich programt primarni prevence ma zasadni vyznam znalost rizikovych a
protektivnich (ochrannych) faktort, které nam mohou ovliviiovat efektivitu provadénych
programu. Lze zde uvést teorii autort Offorda a Bennetta (2002).

1.9.1  Rizikové faktory

Individualni faktory - pohlavi, temperament, impulsivita, poruchy emocionality,
deficity v socialnich dovednostech, nizké sebehodnoceni, selhavani ve skole,
problémy se zdkonem, dusevni poruchy, ADHD

Rodinné faktory - dysfunkce v roding, uzivani navykovych latek rodi¢i, nedostatek
rodi¢ovského dohledu, slaba rodi¢ovskd podpora, nedusledny vychova, chudoba,
nezaméstnanost, konflikty v rodin€, souhlasny postoj k nerespektovani skoly

Vrstevnické vztahy - Sikana, odmitnuti a vyfazeni ze skupiny, ¢lenstvi ve skupiné
s rizikovym chovéanim a pozitivni postoj k nému

Skolni faktory - nezdravé Skolni klima, nizké ocekavani pedagogli, mald angaZovanost
pedagogt, rezignace, zaméteni na vykon, neostatecny nahled na realnou situaci

Komunita - nedostatecna sit" sluzeb, nizka kvalita organizaci, vysoka dostupnost
navykovych latek v regionu, vysoka kriminalita, nedostatecna nabidka volnocasovych
aktivit ...

Jako nastroj pro vydefinovani a pouziti ochrannych faktorti 1ze pouzit teorii Ferguse a
Zimmermana (2005)

1.9.2  Protektivni faktory

Individuélni faktory - podpora socidlnich dovednosti, emociondlni stabilita, pozitivni
vztah k sobé danému, odolnost viici zateézi, svédomitost, odolnost vici tlaku skupiny

Rodinné faktory - podpora a soudruznost rodi¢i, rodic¢ovsky dohled a spolupréace,
zdravy Zivotni styl rodicl, intolerance viCi rizikovému chovéni, vydefinovana
pravidla chovani, hranice, dislednost

Vrstevnické vztahy - dobra vrstevnicka skupiny s pfiméfenymi aktivitami a z4jmy,
dobra komunikace, dostatek ptatel
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e Skolni faktory - dobré $kolni klima, dobré vztahy s ugiteli, pravidla kolektivu, véasna,
systematicka a efektivni specifickd primdrni prevence

e Komunita - spoluprace organizaci, vhodna nabidka volnocasovych aktivit détem

2. Legislativni vychodiska

Pii realizaci primarni prevence rizikového chovani (PPRCH) je nezbytné vychazet z
legislativy, kterda vymezuje zasady primarni prevence, upravuje kompetence jednotlivych
subjektl, podilejicich se na primarni prevenci.

Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast PPRCH ve Skolach a $kolskych
zafizenich je zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani, ve znéni pozdé&jsich predpist, ktery ukladd povinnost vytvaret podminky
pro zdravy vyvoj déti, zaka a studentl a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani.

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami plsobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné& souvisejicich zdkont, ve znéni
pozd¢jsich predpist, ktery zpfisiiuje podminky pro pozivani alkoholu, tabdkovych vyrobkl a
jinych navykovych latek.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zédkond, ve znéni
pozdéjsich predpisii stanovuje, Ze metodik, ktery spliuje kvalifika¢ni pfedpoklady, méa narok
na pfiplatek za svou ¢innost.

Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikt, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii, ve znéni pozd¢jSich predpist
stanovuje nezbytné kvalifikacni predpoklady pro vykon specializovanych ¢innosti (mezi néz
patii prevence rizikového chovani).

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, je klicovou pro funkci Skolniho
metodika prevence a metodika prevence, zakonné¢ ukotvuje tuto funkci. Vymezuje
kompetence v ramci Skoly a soucasné stanovuje metodické fizeni Skolniho metodika prevence
metodikem prevence pedagogicko- psychologické poradny.

Pro skoly vyplyva jednoznacnd povinnost v ramci Skolnich fad definovat rizikové aspekty
vedouci k rozvoji rizikového chovani.

Skoly oblast primarni prevence rozpracovavaji v ramci svych Skolnich vzdé¢lavacich
programt. VétSina z nich mé zpracovany samostatny dokument, ktery primarni prevenci a jeji
realizaci na Skole popisuje z hlediska priorit a cilti — Preventivni program Skoly.

Jedna se o dokument Skoly zaméfeny zejména na vychovu a vzdélavani zakt ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emo¢né socialni rozvoj a komunikacni dovednosti.
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Preventivni program Skoly je zalozen na podpofe vlastni aktivity zakt, pestrosti forem
preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se
zédkonnymi zastupci nezletilych zakl skoly. Preventivni program Skoly je zpracovavan na
jeden $kolni rok $kolnim metodikem prevence, podléhd kontrole Ceské 3kolni inspekce
(Metodické doporuceni €. j. 21291/2010-28), je vyhodnocovan pribézné a na zavér Skolniho
roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni
je soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti skoly.

Zakladnim dokumentem pro vytvaieni preventivniho programu $kol je dokument MSMT -
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019
—2027.

Zakon ¢ 553/91 Sb. o obecni policii §2 bod f. Obecni policie pfi zabezpecovani mistnich
zalezitosti vefejného potadku a plnéni dalSich tkolld podle tohoto, nebo zvlastniho zakona se
podili na prevenci kriminality v obci.

w

Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakii a studentii se specialnimi vzd€lavacimi
potfebami a déti, zaki a studentli mimotfadné nadanych, ve znéni pozdéjSich predpisi se
zabyva problematikou déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (ve vztahu k primarni
prevenci je zejména oblast socidlniho znevyhodnéni).

Vyhlaska ¢&. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist, kterd v §2
pfimo stanovuje, ze Skolskd zafizeni pro zajmové vzdélavani budou uskutectiovat formy
¢innosti v zdjmovém vzdélavani vedouci k prevenci rizikového chovani déti, zakd, studenta.

Nafrizeni vlady ¢&. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pifimé vyucovaci, pfimé vychovné, piimé
specialni pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych.

3. Primarni prevence ve Skolach

3.1 Skolni poradenské pracovisté

Poradenské sluzby ve Skole jsou zajistény vychovnym poradcem, Skolnim metodikem
prevence, piipadné¢ Skolnim psychologem, nebo specidlnim pedagogem a vybranymi
pedagogy $koly. Reditel zodpovida za $kolni poradenské sluzby a vytvofeni preventivniho
programu pro Skolu. Na nékterych $kolach jsou ziizovana Skolni poradenska pracovisté, kterd
nabizi poradenské a konzultacni sluzby pro zaky, jejich zakonné zéastupce a pedagogy. Za
poskytovani poradenskych sluzeb na Skole zodpovida nej€astéji feditel Skoly, pfipadné jim
poveéteny zastupce. Vedeni Skoly se podili spolecné s ostatnimi pracovniky na vytvoreni
Programu Skolniho poradenského pracovisté na zabezpeCovani pedagogicko-psychologického
poradenstvi poskytovaného ve Skole, klade diraz na vzdjemnou informovanost, spolupraci a
dodrzovani etického kodexu skolnich poradenskych pracovnik.
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Cinnost $kolniho poradenského pracovisté vychazi z Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich.

Skolni poradenské pracovisté zajistuji

e Skolni psycholog nebo skolni specidlni pedagog
e vychovny poradce (kariérovy poradce)
e Skolni metodik prevence

Skolni psycholog

poskytuje psychickou podporu a poradenstvi Zakiim a jeho rodi¢im v obtizné zivotni
situaci

umoziuje neodkladné feSeni problémil spojenych se skolni dochdzkou

provadi krizovou intervenci a neodkladna psychologicka vysetfeni zakt

poskytuje pomoc détem s neprospéchem a vytvaii predpoklady pro jeho snizovani
pracuje s tfidnimi kolektivy a tfidnimi uciteli, podporuje zdravé téidni klima

poskytuje poradenstvi pro ucitele, pii praci s problémovymi zaky

koordinuje sluzby s ostatnimi poradenskymi zafizenimi

pracuje s celym systémem Skoly (vedeni, pedagogové, tiidni ucitelé, zaci, rodice)
podili se na vytvafeni strategii a programl zaméfenych na podporu rozvoje osobnosti
zakl

podili se na monitorovani problémovych projevii chovani a navrhuje konkrétni
Opatieni

pracuje prubézné s zdkovskymi kolektivy a ovliviiuje klima Skolnich tfid a potazmo
celé Skoly

zajisStuje koordinaci poskytovanych sluzeb s ostatnimi subjekty, zejména PPP, SPC,
SVP

Specialni pedagog

koordinuje specialné-pedagogické poradenstvi ve §kole

pfipravuje podminky pro integraci déti se zdravotnim postizenim ve spolupraci s
dalSimi odborniky, sleduje a pravideln¢ vyhodnocuje proces individualni integrace

provadi specialné-pedagogické diagnostické cinnosti

pomaha vytvaret a koordinovat vznik individualnich vzdélavacich programi pro zéky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami

poskytuje péci zaktim se specialnimi vzdélavacimi potfebami

navrhuje a pomaha realizovat opatieni, kterd smétuji ke zkvalitnéni vzdélavaci prace
Skoly v oblasti specialni pedagogiky

metodicky vede asistenta specidlniho pedagoga
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poskytuje pedagogickym pracovnikiim $koly metodickou pomoc a odborné informace
z oblasti specidlni pedagogiky, pomaha pfi jejich aplikaci

poskytuje poradenskou a konzultacni pomoc rodi¢iim zakii nebo jejich zakonnym
zastupctim

Vychovny poradce

spolupracuje se Skolnim psychologem nebo skolnim specialnim pedagogem
spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, SPC a SVP

spolu provadi vyhledavani zaku, ktefi potfebuji pomoc a jejichz vychova, vzdélavani
nebo psychicky a socialni vyvoj vyzaduji specialni péci

predkladd navrhy na postup a feSeni problémi zakt

prubézné sleduje chovani zaki po dobu Skolni dochdzky

koordinuje spolupraci tiidnich wuditelii se Skolnim psychologem nebo Skolnim
specialnim pedagogem

pomdaha v kariérovém poradenstvi a spolupracuje s uciteli odbornych predméti, kteti
se orientuji na volbu profese

metodicky poméha tfidnim ucitelim pfti feSeni aktuélnich problémi tfidnich kolektivii
spolupracuje se Skolnim metodikem prevence
spolupracuje s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci ditéte

je ochrancem prav ditéte v prostiedi Skol

3.2 Skolni metodik prevence

vyznamne¢ se podili na realizaci preventivniho programu skoly

spolupracuje se Skolnim psychologem nebo skolnim specialnim pedagogem
spolupracuje s vychovnym poradcem a tfidnimi uéiteli

pomaha vytvaret a realizovat programy prevence rizikového chovani
sleduje aktualni situaci na Skole a inovuje strategie pfistupu k prevenci

poskytuje odborné vedeni a metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pfi
realizaci preventivniho programu Skoly a pii provadeéni jednotlivych preventivnich
aktivit

koordinuje poskytovani vzdélavacich akci pro pedagogy na dané skole

spolupracuje s institucemi, které zajistuji odbornou pomoc v problematice prevence a
zneuzivani navykovych latek
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e zajiStuje informovanost zakl, rodi¢l nebo jejich zdkonnych zastupch o cinnosti
instituci, které poskytuji pomoc détem, které maji problémy se zavislostmi nebo
jinymi negativnimi jevy v jejich socidlnim vyvoji* spolupracuje se stfedisky vychovné
péce, s krizovymi centry a dal$imi institucemi, které poskytuji primarni, sekundarni i
tercialni péci ve statnich i nestatnich zafizenich

e ve spolupraci s dalSimi odborniky poskytuje konzultaéni a poradenskou pomoc
rodi¢im

e podili se na akcich poradanych skolou v oblasti volno casovych aktivit

e pomaha pii vytvareni nabidky volno ¢asovych aktivit Skoly

e jeho Cinnost je vymezena ve vyhl. €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skoléch a skolskych poradenskych zatizeni

e predpokladem k ¢innosti metodika prevence je studium podle § 9 pism. ¢) vyhlasky ¢.
317/2005 Sbh., o DVPP

Skolni metodik prevence v systému $koly

Skolni metodik prevence je nositelem funkce ve $kolnim prostiedi, ktera Gasto neni zcela
jasné definovand a respektovanid. Mnoho pedagogt ji dostane ,, tak trochu za odménu* a uz
mu zustane. Pojd’'me se na tuto roli ale podivat z trochu jiného pohledu.

Skolniho metodika prevence je tieba si vychovat a nabidnout mu pomocnou ruku a zazemi. Je
v soucasné dobé nezbytné, aby absolvoval vzdélavani podle vyhlasky 317/2005 Sh. v platném
znéni, kde je v § 9 v rdmci studia k vykonu specializovanych ¢innosti uvedena i prevence
socidlnépatologickych jevl. Toto studium v rozsahu 250 hodin je ukonceno obhajobou
zavérecné pisemné prace a zaveérecnou zkouskou pred komisi. Jednd se o studium casto o
vikendech a ve svém volném ¢ase, u kvalitnich certifikovanych poskytovateli ¢asto vypada
jako sebezkuSenostni vycvik pro osoby, které pracuji v pomahajicich profesich. Je smutnym
faktem, Ze Skolni metodik prevence doposud nema ulevu ve svém pracovnim Uvazku,
pfestoze povinnosti a zodpovédnosti ma za dva. Po absolvovani specializacniho vzdélavani
ma narok na pfiznani mésicniho pfispévku za specializovanou ¢innost 1 000 K¢ -2 000 K¢.

Diskutovana byva i otdzka spojeni funkce Skolniho metodika prevence a vychovného poradce.
Ptislusna legislativa je vymezuje jako dvé funkce a mély by byt tedy odd¢€lené s diirazem na
pfesné vymezeni Cinnosti jak jedné, tak druhé pozice. Toto rozliSeni je dilezité nejen pro
praci obou pedagogii, ale tieba také pfi jednani s rodici: O jaky problém se jedna a kdo se na
feSeni bude podilet? Vychovny poradce? Metodik prevence? Oba? A kdo bude mit v takovém
ptipadé¢ hlavni slovo?
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Pokud mate skolniho metodika prevence, se kterym jste ve shode, jak ma prevence ve
Vasi skole vypadat, pokud si jeho prdce vazite a v pozici ho chcete udrzet- prosim
motivujte ho. Nekdy staci zmenit postoje, které nic nestoji, a presto mu bude v jeho
roli lépe. Napriklad zverejnéte jeho jmenovani do funkce, idedlné pred ostatnimi
pedagogy, jasné definujte jeho kompetence a c¢im miize ostatnim kolegum byt
napomocny. Stejné tak by se méla vydefinovat jeho pozice vzhledem k prvnimu a
druhému stupni vzdelavani. Taktéz vymezit oblasti spoluprdace se Skolnim
psychologem a jeho roli ve skolnim poradenském pracovisti. Pokud je mozné mél by
mit vlastni mistnost pro prdaci a jeho prdace by méla byt distojnym zpiisobem
hodnocena. Uvédomme si, ze chceme mnoho a bohuzel casto nabizime malo &.

3.3 Preventivni program Skoly

Preventivni program Skoly (dfive Minimalni preventivni program) je konkrétni dokument
Skoly, ktery vychovava zaky ke zdravému zivotnimu stylu, je zamétfeny na osobnostni a
socialni vyvoj a rozvoj komunikativnich dovednosti. Je zalozen na kombinaci a pestrosti
prace se zaky. Zapojuje do procesu zaky, pedagogicky sbor i rodice. Je vypracovavan
nejcasteji na obdobi jednoho roku a zpracovava ho skolni metodik prevence. Podléhd kontrole
Ceské $kolni inspekce a je soudasti vyroéni zpravy $koly. Na tvorbé a realizaci se podileji
vSichni pedagogicti pracovnici. Za jeho koordinaci a kontrolu zodpovidd Skolni metodik
prevence. Tvorbu Preventivniho programu $koly (dale PP) definuje metodicky pokyn MSMT
CR ¢&. j.: 20006/2007-51.

Cilem programu je oddalovat, branit, nebo sniZovat vyskyt rizikového chovani a zvySovat
schopnost 74kl byt zodpoveédny a €init zodpoveédna rozhodnuti ve svém Zivoté. Jeho soucasti
by mél byt i krizovy plén, ktery fesi postupy jednani a feSeni u podezieni na vSechny typy
rizikového chovani ve §kolnim prosttedi.

Pét zakladnich kroku pro tvorbu Preventivniho programu Skoly

| Krok 1.: Charakterizujte Vasi Skolu

V ramci této kapitoly by mél byt zahrnuty informace, které by Skola v rdmci PP m¢éla
poskytnout. Kromé kontaktu na vedeni Skoly poskytuje téz kontakty na pedagogy, ktefi se
nejvice podileji na ptipravé preventivni strategie Skoly, tedy Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a Skolniho psychologa, pokud ma skola tuto pozici obsazenou. Tabulka
také podava informace o specializaénim studiu Skolniho metodika prevence, poptipadé
vychovného poradce a realizatorovi tohoto vzdélavani. Z tabulky je samoziejmé patrné o jaky
typ Skoly se jednd, informuje o poctu tiid ve skole, poctu zaki a pedagogickych pracovnikd.

18



Krok 2.:  Analyzujte vychozi situaci s vyuZitim evaluace z piedchoziho Skolniho roku

Cilem analyzy vychozi situace je subjektivni pohled Skoly na aktudlni realitu, ve které se
nachazi. Méla by byt stru¢nd (max. 20-25 vét), vécna a mit hodnotici charakter. Pro Gspésné
naplnéni této kapitoly je tfeba zmapovat vnitini a vnéjsi zdroje Skoly. Déle provést monitoring
Skoly a analyzu vychozi situace. K t€ je potieba ucast vSech tiidnich uciteld, aby spolecné
dokazali specifikovat situaci v konkrétnich tfidach v oblasti rizikového chovani. Provadi se
nejcasteji formou konkrétnich otazek.

Krok 3.: Stanovte cile PP ‘

Tento dokument by mél obsahovat dlouhodobé a kratkodobé cile Skoly, mély by byt
definovany tak, aby mohly byt fadné provedeny a zkontrolovany.

Kratkodobé cile - jsou zasadni soucasti dokumentu PP. M¢ly by byt zcela konkrétni pro dané
cilové skupiny a mél by navazovat na preventivni strategii Skoly. Pokuste se stanovit priority

a podle téch cile fadit. V nésledujici ¢asti PP uz budou jen konkrétni opatfeni (aktivity), ktera
povedou k realizaci téchto cili. Cile a opatfeni tedy spolu museji korespondovat. K
definovani cilii pti planovani PP lze vyuzit model SMART. Ten ndm miiZze poslouzit i k
rychlému zhodnoceni proveditelnosti Skolniho programu.

Podle modelu SMART maji byt cile:
S — specifické

M — méfitelné

A — akceptovatelné

R — realistické

T — terminované

Dlouhodobé cile - v ramci dokumentu PP se jednd pouze o stanoveni zadkladnich cila, ty
musi jasné korespondovat s preventivni strategii $koly. Dale musi byt v souladu s Narodni
strategii primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019 — 2027. Zohlednuji vSechny
oblasti rizikového chovani.

Krok 4.: Vytvoite soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Tato kapitola se vénuje popisu prostiedkll (opatfeni, aktivit), které napliiuji vyse definované
cile. Jednotlivé aktivity se musi soustfedit na vSechny cilové skupiny, tedy zaky, ucitele i

19



rodi¢e. Zasadnimi polozkami jsou ve vSech cilovych skupinach struc¢na charakteristika
programu, jeho realizator, termin kondni aktivity a osoby za program zodpovédné.

U cilové skupiny zakt nas dale zajima, jakého typu jsou programy primarni prevence, které
jsou pro n¢ ve Skole realizovany. Typ programu primarni prevence je pro potieby
metodického materialu ¢asové ohrani¢enou jednotku prace s cilovou skupinou, ktera ma jasné
definovany proces a zaroven spliiuje dalsi kritéria stanovena ve Standardech odborné
zpusobilosti poskytovatelit programti primarni prevence.

Krok 5.: Proved’te evaluaci

Evaluace je nezbytnou soucasti Preventivniho programu. Neni to pouze néstroj hodnoceni
vykonané prace, ale pfedev§im muze (a méla by) slouzit jako jedno ze zakladnich vychodisek
pro planovani primarné preventivnich aktivit pro pfisti rok. Na zékladé tohoto posouzeni se
zpracovatelé musi rozhodnout, zda v daném programu budou pokracovat i v nasledujicim
roce. To souvisi jednak s tim, jak byl program v uplynulém roce uspésny, ale také s tim, jaké
jsou potteby pro roky nasledujici a zda dany program koresponduje s cili pro dalsi rok,
popiipad¢ s dalsi preventivni strategii Skoly. Na zavér evaluace je tfeba odpovédét si na
nasledujici otazky:

¢ Bylo skute¢né dosazeno stanoveného cile?

e Budu opakovat tento pfistup, postup? (funguji realizované programy, co je
komplikuje, co je ovliviiuje)

e Na co se pristi rok zaméfim? (stanoveni novych cili)

Hodnoceni by mélo probihat prostfednictvim tfidnich uéitelli s podporou vedeni Skoly v ramci
spolutcasti v§ech pedagogickych a nepedagogickych pracovnikli dané skoly.

Tip na inspirativni publikaci, jak vypracovat funkcni Preventivni program

http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/17/3758/Navrh-doporucene-struktury-
minimalniho-preventivniho-programu-prevence-rizikoveho-chovani-pro-zakladni-skoly
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4. Hlavni aktéri primarni prevence a jeji
koordinace

4.1 Skola a vybér partneri pro primarni prevenci

Priméarni prevence ve $kolstvi vychazi z doporu¢eni MSMT , ktery je zdsadnim partnerem
V jeji tvorbé. Zaroven vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2019 — 2027.

V Mladé Boleslavi je v sou€asné chvili evidovano 10 matefskych skol, 10 zékladnich skol a
13 stednich skol a ucilist. Mésto Mlada Boleslav jako zfizovatel zédkladnich $kol dlouhodobé
podporuje primarni prevenci piredevsim Vv téchto Skoléach.

Skoly jsou podle zakona povinné vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti a zaka a zajistovat
bezpecnost a zdravi, pfi vzdelavani, vcetné predchazeni rizikovému chovani. Koncepce
Skolské primarni prevence rizikového chovani ve mésté¢ Mladd Boleslav vychazi ze
zkuSenosti, ovéfenych doporuceni a cilem je nastavit primarni prevenci na vys$i stupeii
kvality a efektivity.

Prvni stupen zékladnich Skol by mél byt provdzen programem primarni prevence, ktery si
muze pedagog provadéet s zaky naptic vzdélavacimi predméty. Bezesporu velikou vyhodou je
duvéra k pedagogovi, respektovani jeho autority, Casova flexibilita pedagoga a jeho piima
ucast na vétSiné vyucCovacich hodin vzdélavani tfidy. Doporucuji se metodiky, které jsou
zaméfené na vytvoreni zdravych Zivotnich navyku a postoji. Cilem je podpora zdravi a pfedat
informace o Skodlivosti tabaku a alkoholu. Vyznamné je zaméfit se na zdravou atmosféru
tiidy, s nastavenim hranic chovani, respektovani se navzajem. Podpofit chut’ do vzdélavani a
ttidniho plsobeni. Vyznamné jsou pobyty mimo Skolu, z4zitkové programy, Skoly v ptirodé
apod.

Druhy stupenn $koly ma své specifika dana nové vytvofenymi a poskladanymi Skolnimi
kolektivy. Pusobi novy tfidni uéitel. Nastavda zména ve vzd€lavani, plsobeni riznych
pedagogickych narokt a pristupti. Obdobi, které bezesporu klade vyssi naroky na osobnost
ditéte, komplikované pubertou a dospivanim. V rdmci primarni prevence je zasadni podilet se
na rozvoji socidlnich dovednosti, zkvalitnéni komunikace, vyjednavani, tolerance,
respektovani, zvladani stresu a konfliktl. Zarovenn upevnéni pevnych postoji k rizikovému
chovani a ndcvik odmitani ndvykové latky. Ttidni ucitelé maji omezené mozZnosti piisobeni na
svoji tfidu. Casto predev§im ¢asové. Velmi se osvédéuji pravidelné téidnické hodiny. Jejich
kvalitni vedeni je nadstavbou pedagogické ¢innosti, nemélo by byt o zameskanych hodinach,
ale o spokojenosti a nespokojenosti zakl ve tfidé. O tom, jak jim je, jaka je atmosféra ttidniho
kolektivu. Co mohu udélat, aby mné, nebo druhému zde bylo 1épe. Vzhledem k omezenym
moznostem tfidniho ucitele a také vétsi, ¢i mensi vybavenosti pedagogl se idealné najimaji
erudovani certifikovani poskytovatelé dlouhodobé primarni prevence, kteti zajisti kontinuitu a
vyhovuji stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Tyto certifikace udéluje Narodni tstav
pro vzdélavani ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. K tomu, aby
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organizace ziskala certifikaci je nutné ziskani odborné zplsobilosti, které ma velmi pfisna
kritéria. Lze tedy predpokladat, ze program bude efektivni pro vasSi Skolu. Programy
dlouhodobé primarni prevence jsou nejcastéji nabizeny od 6. — 9. tfid, kdy organizace vstupuji
do 8kol 2 — 3x na $kolni rok, v rozsahu 3 — 4 vyucovaci hodiny. Témata setkani jsou vzdy po
dohod¢ se Skolnim metodikem prevence a tfidnim ucitelem. Mély by byt pfizpusobeny
aktualni potfebé tifidy a navazovat na dalSi aktivity specifické i1 nespecifické primarni
prevence. Nasledné je vhodné se k probranym tématiim vracet a vhodné je propojovat v ramci
vzdélavaciho programu, napifi¢ mnohymi predméty. Uast tfidniho ugitele na programu
primarni prevence je nezbytna.

Nezastupitelnou ulohu pro atmosféru tfidnich kolektivli maji i adaptacni pobyty, dale Skoly
Vv piirod¢, lyzatské i sportovni vycviky. Nekteré Skoly najimaji bud’ externi organizace, nebo
vyuzivaji svych Skolnich psychologt, kteti zajisti ¢ast zazitkového programu pro tfidy.

V prubéhu roku 2016 byl na webovych strankach Narodniho ustavu pro vzdélavani spustén
novy on-line katalog certifikovanych programii. Nabizi piehled programi a pomoci
nastavenych filtrd i vhodné vyhledani preventivnich programt naptiklad podle kraja, cilové
skupiny nebo typt rizikového chovéni. Vice na:

http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/novy-on-line-katalog-certifikovanych-
programu

Krom¢ téchto dlouhodobych programii je velmi vhodné doplnit preventivni program i dalsimi
programy a aktivitami, které napomahaji détem upevnit postoj k rizikovému chovani.
Programy vsSak vybirejte velmi peclivé a zodpovédné. Pokud budete spolupracovat
s organizacemi, které nemaji certifikaci, vénujte pozornost informacim o programu, jeho
casovému rozpisu, kdo bude program lektorovat, zda je program pravidelné supervidovan a
jak to bude ve vasi skole probihat. Kvalitni program se pozna i podle toho, ze poskytovatel se
zajima o danou skupinu, ptfizptisobuje program cilové skuping, tedy véku i ptipadné aktualni
situaci, ktera se ve skole vyskytuje.

Pozor na rozdil: akreditace X certifikace

Akreditace se udé€luje pouze pro programy dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
tedy to, co zazijete na akreditovaném programu, nemusi korespondovat s tim, co zaziji déti ve
Skoléch.

Akreditace = program pro dosp€lé, Certifikace = program pro déti

Ovétend a nezastupitelna je spoluprace s Méstskou policii Mlada Boleslav, ktera nabizi 27
riznych na sebe navazujicich preventivnich programi pro vSechny vékové skupiny
obyvatelstva mésta i jeho okoli. Jednotlivé preventivni programy na sebe systematicky
navazuji a déti prostfednictvim programil ziskavaji potfebné znalosti a dovednosti tykajici se
jejich bezpec¢nosti od matefskych skol az do dospélosti. Preventivni programy MP realizuje 1
mimo Mladou Boleslav a to vzdy vyslovné na zadkladé zadosti Skolskych zafizeni a po
konzultaci s P CR.
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Materské Skoly:

»Bezpefné chovani® Cilem preventivniho programu je pfipravit déti na spravné feSeni
nebezpecnych situaci. Jedna se naptiklad o kontakt s cizim ¢lovékem, s nalezem pouzité
injekeni stiikacky, zaklady protidrogové vychovy.

»Bezpecné chovani v dopravé“ Cilem preventivniho programu je pfipravit déti na spravné
feSeni nebezpecnych situaci dopravé. Jedna se o tréning spravného piechazeni vozovky,
pouzivani reflexnich prvkl a podobné.

»Mobilni dopravni hristé“ Cilem preventivniho programu je utvrdit ziskané teoretické
navyky z ptedchoziho preventivniho programu a ptevést je do praxe na mobilnim dopravnim
histi.

» Exkurze u MP* Cilem preventivniho programu je détem pftibliZit préaci strdzniki, policisti,
se zamétenim na posileni divéry déti k uniformé.

»Bezpecné se zviraty“ Cilem preventivniho programu je détem vysvétlit, na zakladé
atraktivni ukazky vycviku sluzebniho psa méstské policie, bezpecné chovani ke zviratim,
vcetné tréningu bezpecnostni polohy.

Zakladni $koly:

»Bezpetné chovani I a IL“ Program navazuje na programy z MS. Cilem preventivniho
programu je piipravit déti na spravné feSeni nebezpecnych situaci s cilem takovym jednanim
predchéazet. Drhé ¢ast programu je zamétena na praktickou vyuku komunikace s pracovniky
tisnovych linek.

wZaklady pravniho védomi“ Cilem preventivniho programu je détem vysvétlit smysl a tcel
prava jako prostfedku k prosazovani zakonnosti. Sezndmeni se zakladnimi pravnimi pojmy.

»Nebezpecny internet* Cilem preventivniho programu je pfipravit déti na nebezpeci, ktera
na né ¢ihaji pfi komunikaci prostfednictvim mobilnich technologii.

»Stop zavislostem!*“ Cilem preventivniho programu je détem ukazat nebezpeci, které pro né
znamena uzivani navykovych latek. Program cerpa z publikaci Prim. MUDr. Karla NeSpora
CSc.

» Exkurze u MP*“ Cilem preventivniho programu je détem pfibliZit praci straznikd, policistd,
se zaméfenim na potencidlni budouci vybér povolani. Navazuje na programy Skolskych
zatizeni.

»dSocialné patologické jevy“ Cilem preventivniho programu je déti informovat i o dalSich
nebezpecnych jevech ve spolecnosti.(Nejcastéji se realizuje s konkrétnim zaméfenim dle
pozadavku Skoly, naptiklad Sikana, kybersSikana apod.

» Listina zakladnich prav a svobod“ Cilem preventivniho programu je détem vysvétlit
hodnotovy princip nasi spolecnosti s pfihlédnutim k ndvaznosti na trestni fad. Navazuje na
vyuku v pfedmétu Obcanskd vychova.

» Bezpecné se zviraty*“ Preventivni program navazuje na programy realizované¢ v MS. Jeho
cilem je détem wvysvétlit pravidla bezpecného chovani ke zvifatim, vcetné tréningu
bezpecnostni polohy.
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Stredni Skoly a udiliSté:

»Zaklady pravniho védomi IL.*“ Cilem preventivniho programu je studentim vysvétlit smysl
a ucel prava jako prostfedku k prosazovani zdkonnosti. Jejich trestni odpovédnost a dalsi
aspekty vyplyvajici z trestni odpovédnosti.

»Nebezpecny internet I1.“ Cilem preventivniho programu je pfipravit studenty na nebezpeci,
ktera na né ¢ihaji pti komunikaci prostfednictvim mobilnich technologii se zamé&fenim, aby se
nestali obéti ani pachatelem trestné ¢innosti.

»Stop zavislostem! I1.* Cilem preventivniho programu je studentim ukdzat nebezpeci, které
pro né¢ znamena uzivani navykovych latek v ndvaznosti na pachéni trestné ¢innosti. Program
cerpa z publikaci Prim. MUDr. Karla NeSpora CSc.

» Sebeobrana“ Cilem preventivniho programu je pfipravit rizikové skupiny mléddeze na
feSeni krizovych situaci.

Radu programii nabizi i Policie CR.

Déle Skoly spolupracuji s organizaci Hasik CZ, tento vzdélavaci program je akreditovan
MSMT pod ¢&. j. 1520/2016-1-27, s platnosti do roku 2019.

Oblibené jsou i programy pro dospivajici déti — oddélené pro divky a chlapce s tématikou
puberty a sexuality.

Vhodné je urcité doplnit programy prvni pomoci, napt. akreditovand vzdélavaci instituce
MSMT s nazvem Zachranafi s.r.o. nabizi program ,,Dny pro zachranu Zivota®. Nékteré skoly
dlouhodobé spolupracuji se Stiedni zdravotnickou Skolou - program - Prvni pomoc.

Samostatné oddéleni Ministerstva dopravy CR s ndzvem BESIP se vénuje vyuce dopravni
vychovy déti ve Skolach.

Nezastupitelnou tlohu v koncepci primarni prevence maji 1 programy nespecifické primarni
prevence, kam patii divadelni a vychovné koncerty, exkurze, Skoly v pfirodé, vylety,
spoluprace na kampanich, projektové vyucovani, apod.

4.2 Skolni metodici prevence

Jejich pracovni ¢innosti jsme se podrobné vénovali v kapitole 3.2.

JMENO

SKOLA

KONTAKT

Mgr. Irena Pavlaskova

Komenského namésti 76

pavlaskova@1l1zsmb.cz

Mgr. Lenka Simonova

Komenského nameésti 91

simonova@2zsmb.cz

Mgr. Pavla Cermékova

Laurinova 135/ 3

pavla.cermakova@zshenese.cz

Mgr. Blanka Svobodova

Svatovitska 574

svobodova@4zs.mb-net.cz
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Mgr. Zuzana Kurkova Dukelska 1112 kurkova@5zsmb.cz

Mgr. Michaela Egertova Jilemnického 1152 michaela.egertova@6zsmb.cz
Mgr. Katefina Smrckova Vaclavkova 1082 Smrckova.K@seznam.cz

Mgr. Vladimira Maruskova vladimira.maruskova@seznam.cz
Mgr. Oto Rosak Vaclavkova 1040 rosak@8zsmb.cz

Mgr. Petra Syrovatkova 17 listopadu 1325 petra.syrovatkova@zspastelka.cz
Mgr. Martina Koleckarova Bakovska 7, Debt koleckarova@skoladebr.cz

Mgr. Jana Stastna stastna@skoladebr.cz

Aktualizace kvéten 2019

4.3 Koordinator primarni prevence mésta

Koordinator primarni prevence mésta Mladd Boleslav je pracovnikem Magistratu mésta,
odboru skolstvi, kultury a télovychovy. Spolupracuje se Skolami, zajima se o aktualni potieby
a promény rizikového chovani vradmeci regionu. Mésto Mladd Boleslav je diky
automobilovému primyslu méstem s relativné vysokou nabidkou pracovnich mist. To ale
souvisi s tim, Ze do regionu za touto vidinou bohaté se rozvijejiciho mésta ptichazi jednotlivei
i rodiny s détmi. Dospéli ¢asto pracuji ve sménnych provozech a je té¢Zké skloubit praci a péci
o déti v novém prosttedi. Pfichazi 1 cizinci, mnohdy nejsou jazykoveé vybaveni, obtizné se
orientuji i v béznych situacich. Tlak na vykon a dosahovani stale lepSich vysledkd, s sebou
pfina8i mnoZstvi problémil u zaméstnancli a dale pak pfenesené v celych jejich rodinnych
systémech, kdy obecné na vztahy a déti nezbyva pfili§ mnoho ¢asu. To se projevuje mimo
jiného 1 ve Skolach, kde ptibyva problematickych déti.

Meésto Mladé Boleslav také dlouhodobé pfispiva na ¢innost Skolnich psychologt, kteti pisobi
ve Skoléach. Zajist'uje jim pravidelné supervizni setkani.

Podporuje pedagogy ve vzdélavani a upevnéni si socidlnich dovednosti v praci s tfidnim
kolektivem. Podporuje aktivni vedeni tfidnickych hodin a zdravé klima $kolnich kolektivi.

Financuje, nebo spolufinancuje 1 dal$i vzdélavani zakd, pedagogh, Skolnich metodik
prevence, kolnich psychologii a rodici to diky vyznamné pomoci nadaéniho fondu Sance pro
déti, ktery byl zfizen Statutdrnim méstem Mladd Boleslav a dlouhodobé podporuje primarni
prevenci na Skolach a zaroven mimotadné talentované déti v jejich rozvoji.

Bc. Petra Kristlova kristlova@mb-net.cz Tel. 326 716 237
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4.4 Metodik prevence v pedagogicko-psychologické
poradné

Metodik prevence v PPP zajistuje metodickou podporu $kolnich metodikt prevence,
organizuje pro n¢ pravidelné pracovni porady, seminafe a poskytuje jim individudlni
konzultace.

Na zadost Skoly pomahd a spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a dalSimi
pedagogickymi pracovniky feSit aktudlni problémy ve Skolnim prostiedi souvisejici
s vyskytem rizikového chovani.

Mgr. Radmila Sabolova sabolova@pppsk.cz Tel. 326 731 066

4.5 Krajsky Skolsky koordinator prevence

Krajsky Skolsky koordinator prevence vypracovavd koncepéni materidly, metodicky
vede a podporuje metodiky v pedagogicko-psychologickych poradnach. Predava jim
aktualni informace o moznostech vzdélavani a financovani primarni prevence z kapitoly
sttedoCeského kraje. Organizuje setkani metodikd 2 x ro¢né. Realizuje odborné seminare
a konference primarni prevence rizikového chovani.

Ing. Pavla Hemerkova hemerkova@kr-s.cz Tel. 257280314

5. Financovani

Uginna opatieni primarni prevence neni mozné realizovat bez adekvatniho zabezpedeni
finan¢nich zdroji. Je vSak nutné, aby podpofené aktivity spliiovaly kritéria efektivity
(cena / vykon) a kvality (certifikace u MSMT).

Mésto Mlada Boleslav dlouhodobé a vyznamné podporuje programy certifikované
dlouhodobé primarni prevence na Skolach. I ve Skolnim roce 2019 / 2020 pocita
S pokracujici vyznamnou podporou a navySenim financi. Zavazuje se, K Castce
minimalné 500.000,- K¢ ro¢né pro Skoly, uréené k primarni prevenci rizikového chovani.
Tato ¢astka je zaCatkem nastavajici zmény, evaluace programi i minimalni preventivnich
programi Skol ukdze skutecny vyvoj a potieby. Mésto dale vyznamné podporuje
pusobeni Skolnich psychologi ve §kolnim prosttedi.

Oblast primarni prevence je a musi byt finan¢né zajisténa z vice zdroji.

MSMT finanéné zajistuje specifické i nespecifické programy primarni prevence a to
formou dotacnich fizeni. Jsou podporovany projekty individudlni, uréeny pro Skoly, také
projekty na vzdélavani Skolnich metodikt prevence. Finanéné podporuje také programy
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nespecifické primarni prevence a o piedevsSim programy s nabidkou smysluplného
traveni volného ¢asu a podporou zdravého zivotniho stylu.

Dale stfedocesky kraj kazdoro¢né vyhlasuje dota¢ni program “Podpora primarni
prevence v ramci Fondu vzdélavani, sportu, volného ¢asu a primérni prevence. Blizsi
informace jsou zvefejnéné na ufedni desce a webovych strankach Krajského uradu
StredocCeského kraje.

Diilezitym zdrojem financovani primarni prevence jsou i strukturalni fondy EU. Vyzvou
snazvem Sablony II. mohou usp&$ni Zadatelé financovat naptiklad $kolni asistenty,
psychology, nebo specidlni pedagogy.

6. Priklady dobré praxe a doporuceni

Pro Skolniho metodika prevence i vedeni samotné Skoly je nékdy velmi obtizné se
zorientovat Vv nabizeném mnozstvi programu. Pokusime se nyni nabidnout alespon
zakladni kritéria pro vasi lepsi orientaci a upevnéni postoju volby pro vasi skolu.

e Programy by mély byt vyzkousené a realizované delsi dobu

e Musi byt kdispozici podklady k programu, véetné pouzitych metod a
postupt

e Program musi obsahovat evaluaci alesponl piipravy a procesu, aby bylo
ziejmé, ze byl spravné realizovan

e Za programy stoji seridozni organizace, tym, nebo pracovnik, ktery je
fundovany v oboru

e Zprogramu je jasné, pro jakou cilovou skupinu je uren, Ze je bezpetny
S minimem potenciondlnich rizik

Certifikované programy maji odbornou zptisobilost MSMT. Jejich vedeni je ale vzdy i
jednotlivcich a jejich pfistupu. Program je koncipovany piedem, ale nikdy se pevné a
jasné nevi, jak do n¢j tfida bude aktivné vstupovat a zda ji ,,pohlti“, ¢i ,,unudi“. Stejné
vedeny program, stejnymi lektory a ve stejné vékové tiidé bude vypadat pokazdé jinak.
Ttida, tfidni uclitel 1 lektofi jsou spolutviirci dan¢ho tématu. Proto ani tyto programy
nezarucuji 100 % spokojenost déti ani vedeni Skol. Je nezbytné komunikovat, pfedavat si
informace a diskutovat nad jednotlivymi piistupy a vlastni zkuSenosti. Komunikovat o
programech s tfidnim ucitelem, metodikem prevence, vedenim Skoly, realizatory
programi 1 koordinatorem mésta MB.
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6.1 Doporuceni a tipy pro Vas / programy Kkteré lze
provadét svépomoci

e Normalni je nekoufit
Vseobecna PP, déti mladsiho $kolniho véku, 7 — 11 let
Zamgéieno na podporu zdravého zivotniho stylu pfedevsim prevenci koufeni.

Program obsahuje 5 dili manuald, pro déti od 1. — 5. tfidy, dily na sebe systematicky navazuji
a zvySuje se uroven znalosti a dovednosti. V kazdém ro¢niku je tedy 5 lekci x 45 minut.

Personalni naroky: absolvovany workshop zaméfeny na praci s manualem, vhodné pro tfidni
ucitele 1. stupné.

e Kocici zahrada
Vseobecna PP, pro déti mladsiho Skolniho véku 7- 10 let
Zaméteno na rozvoj socidlnich dovednosti v kontextu prevence rizikového chovani.

Metodika obsahuje 12 lekei. Kazdou z nich tvofi samotny piibéh z koci¢i zahrady, jejiz
obyvatelé prozivaji spole¢na dobrodruzstvi, fesi své kazdodenni starosti i uspéchy.

Personalni naroky: absolvovany kurz v rozsahu 8 hodin a 6 hodin naslednych skupinovych
superviznich setkani, vhodné pro tfidni ucitele

o Metodika prevence uzivani navykovych latek Unplugged
Vseobecna PP, zaci 6., 7. tiid
12 vyucovacich hodin, rozdélenych do 3 blok
Zaméteno na uzivani konopnych drog, tabaku, alkoholu, legalnich a nelegéalnich drog
Jedna se o metodiku pro ucitele, véetné pracovnich sesitli a manudlu pro jejich vedeni.

Personalni naroky: 2 denni kurz v metodice (16 hodin), doplnény supervizi (12 hodin),
vhodné pro skolni metodiky prevence.

| Vsechny zminéné programy jsou akreditované u MSMT. ‘
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6.2 Doporuceni a tipy pro Vas / programy provadéné
externimi_poskytovateli

/Poskytovatelé jsou fazeni abecedné, nikoliv podle preferenci/
e Advaita
Certifikovany poskytovatel vSeobecné, selektivni i indikované primarni prevence
Programy pro zaky 6. — 9. tfid
Programy zamétené na prevenci rizikového chovani

https://advaitaliberec.cz/primarni-prevence/

o Etické dilny na Skolach
Certifikovany poskytovatel v§eobecné primarni prevence
Programy od 1. — 9. tfidy

Klade diiraz na propojenim osobnostni a socialni vychovy mladého ¢lovéka, upozoriiuje na
mozna rizika.

https://www.etickedilny.cz/

e JulesaJdim
Certifikovany poskytovatel vSeobecné a selektivni primérni prevence
Nabizi ucast na adapta¢nich pobytech
Napft. programy ,,Nekuratka“ (3. — 5. tfida) a ,, Tipni to! I “(6. — 7. t¥ida)
Zaméfeno na utvareni pevnych postoju k tabdkovym vyrobkim

Programy na dalsi formy rizikového chovani, napt. alkohol, Sikana, poruchy ptijmu potravy,
zéavislost na modernich technologiich apod.

Programy osobnostné socialni vychovy — napt. efektivni komunikace, péce o sebe, zvladani
konfliktt apod.

Vzdélavani a rozvoj pedagogil, specializa¢ni studium skolnich metodikl prevence

https://www.julesajim.cz/sluzby/vpp/

o Majak
Certifikovany poskytovatel v§eobecné, selektivni i indikované primarni prevence

Nabizi ucast na adaptac¢nich pobytech
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Nabizi programy pro tfidni kolektivy od 2. — 9. tfidy
Vzdélavani a rozvoj pedagogti, prednasky pro rodice

http://www.majakops.cz/index.php

e Magdaléna o.p.s.
Certifikovany poskytovatel vSeobecné, selektivni primarni prevence
Nabizi ucast na adaptacnich pobytech
Nabizi programy pro tfidni kolektivy od 6. — 9. tfidy
Nabizi vzdélavani pro pedagogy, véetné metodiky Kocic¢i zahrada a Unplugged,
specializa¢ni studium Skolnich metodikti prevence

http://www.magdalena-ops.eu/cz/primarni-prevence

e Prev-centrum
Certifikovany poskytovatel v§eobecné, selektivni a indikované primarni prevence
Nabizi programy pro tfidni kolektivy od 2. — 9. tfid
Nabizi vzdélavani pro pedagogy a rodice

https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/

e Semiramis z.u.
Certifikovany poskytovatel v§eobecné, selektivni a indikované primarni prevence
Nabizi programy pro tfidni kolektivy od 4. — 9. tfid
Nabizi vzdélavani pro pedagogy, vcetné metodiky Kocici zahrada, ptfednasky pro rodice,
specializacni studium pro Skolni metodiky prevence
Nabizi pravidelné setkani Skolnich metodikt prevence 2 x ro¢né

https://www.0s-semiramis.cz/os-site/

| Viechny zminéné organizace jsou certifikované u MSMT.

e  Méstska policie Mlada Boleslay

Preventivni programy MP Mladd Boleslav (viz. nabidka preventivnich programi
realizovanych odd. prevence kriminality MP Mladé Boleslav)

https://www.mpmb.cz
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Dalsi inspiraci prikladu dobré praxe Ize nalézt na odkazu:

http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/17/3759/Priklady-dobre-praxe-programu-skolske-
prevence-rizikoveho-chovani

/. Prinos koncepce a zavér

Koncepce primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v Mladé Boleslavi ma byt
pomocnym a jednoticim nastrojem, jak zvysit kvalitu, efektivitu a kontinuitu primarni
prevence v jednotlivych Skolach. Mésto Mlad4 Boleslav jako zfizovatel zékladnich Skol si
velmi dobfe uvédomuje nartstajici problematické chovani zakt ve Skolach, vyssi naroky na
pedagogy, narlstajici pocty déti se specifickymi poruchami chovéani a vzdélavani. Citi
zodpovédnost pomoci Skolam problém feSit. Dlouhodobé podporuje plsobeni Skolnich
psychologti ve skolach a cilem je navysit pracovni tivazek na 0,5 v kazdé sSkole. Podpora
primarni prevence a navySovani financi pro tuto oblast je dal§im kli¢ovym krokem k pozitivni
zméng.

Zaroven pozaduje vetsi aktivitu a zaujeti Skol pro tuto problematiku. Preventivni program je
dokument skoly, ktery musi byt kazdoro¢né vytvaren dle aktualni potfeby skol, fadné plnén a
hodnocen. Skoly , které Eerpaji prostfedky od mésta se zavazuji k zodpovédnému nakladani
snimi a to vramci dokumentu Koncepce primarni prevence rizikového chovani v Mladé
Boleslavi, vcetné zhotoveni zavérecné zpravy za uplynuly Skolni rok, nejpozdéji k 30.8.
uplynulého Skolniho roku. Zéavérecna zprava bude vytvoiena do piedem stanoveného
formulare a tento dokument bude slouzit k nastavovani dal$ich mantinel a priorit ze strany
mésta. Zaroven jsou Skoly zodpovédné za podporu vzdélavani Skolnich metodikd prevence,
dle uvedeného standardu v dokumentu. Skolni metodici prevence budou mit pravidelné
setkani spolu s koordinatorem primarni prevence v Mladé Boleslavi, s metodikem prevence
v PP poradné¢ a dal§imi subjekty, ptizvanymi k aktudlnim tématim a to minimaln¢ 2 x ro¢né.
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8. Kontakty na mladoboleslavskou sit’ sluzeb

Pedagogicko-psychologicka poradna MB

Mgr. Radmila Sabolova

Adresa: Vaclavkova 1040, Mlada Boleslav, 293 01

Telefon: 326 731 066

E-mail: sabolova@pppsk.cz

Web: www.pppstredoceska.cz

Koordinator mésta MB - primarni prevence rizikového chovani

Bc. Petra Kristlova

Adresa: Magistrat MB, Staroméstské namésti 69

Telefon: 326 721 237

Email: kristlova@mb-net.cz

Vedouci oddéleni bezpecnosti a kriminality

Mgr. Be. Vladislav Krél

Adresa: Magistrat MB, Staroméstské ndmésti 69

Telefon: 326 716 198

Email: kral@mb-net.cz

M¢éstska policie Mlada Boleslav

Mgr. Be. Ondiej Kubala, zastupce feditele MP

Adresa: M¢stska policie, Palackého 68

Telefon: 326 328 464

Email: ondrej.kubala@mb-net.cz

Policie CR

Lucie Novakova - Uzemni odbor PCR, tiskova mluv¢i

Adresa: Boleslavska 1164, Kosmonosy

Telefon: 974 877 207, 725 575 933

Email: lucie.novakova2@pcr.cz

Centrum primarni prevence StfedoCeského kraje

Adresa: Sadova 2107, Nymburk, 288 02

Tereza Miillerova, DiS., vedouci centra PP Stfedocesky kraj

Telefon: 733 184 995

E-mail: mullerova@os-semiramis.cz
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K-centrum Mlad4 Boleslav

Adresa: Ptacka 162, Mlada Boleslav, 293 01

Telefon: 326 303 467, 724 290 697

E-mail: k-centrum-mb@o0s-semiramis.cz

Web: www.0s-semiramis.cz

Linka divéry a Centrum psychoterapie Mlada Boleslav

Renata Nekolova

Adresa: Vaclavkova 950, Mlada Boleslav, 293 01

Telefon: 326 741 481

Web: www.linka-duvery-mb.cz

Magistrat mésta Mlada Boleslav

Odbor socialnich véci: Mgr. Andrea Reslova — 326 716 170
reslova@mb-net.cz

OSPOD péée o rodinu a déti: Sarka Vedefova, DiS. — 326 716 181
vecerova@mb-net.cz

OSPOD socidlni prevence: Sonia Hijkova — 326 716 132
hajkovas@mb-net.cz
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